pondel.

HLAVNY STADION SIHOT

8.00 ([9.00 (10.00 [11.00 (12.00

13.00

utorok

DORAST
19.17,16

streda

DORAST
19,17,16+top

Stvrtok

piatok

14.00 |15.00 |16.00

17.00

18.00

19.00

sobota

nedefla

pondel.
utorok

POSILNOVNA SIHOT

8.00

9.00 ]10.00 [11.00 |12.00

13.00

14.00

15.00 {16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

DORAST 17

DORAST 19

streda
Stvrtok

piatok

DORAST 16

sobota

nedel'a




IHRISKO JUH

8.-14.1. [EHelel 9.00 [10.00 |11.00 |12.00 |13.00 (14.00 |[15.00 (16.00 |[17.00 |18.00 |19.00 |20.00
pondel. | |
utorok
streda
Stvrtok |
piatok
sobota
nedela
Ostrov 1
8.-14.1. 7.00 [8.00 [9.00 [10.00 |11.00 |12.00 |13.00 (14.00 |15.00 16.00 |17.00 (18.00 (19.00
PRiIPRAVKA

pondel. zalozné
utorok
streda

DORAST
Stvrtok 17,16

DORAST 16 +
piatok pripravka 10
sobota

nedela




Ostrov 2

9.00 [10.00 [11.00 [12.00 [13.00 [14.00 [15.00 [16.00 [17.00 [18.00 [19.00

ZIACI 15, 14 D?;?GST

utorok ZIACI 15,14 D?YR,?GST

streda Z1ACI 15, 14 D(ng,i}S !

ZIACI DORAST

m O ESIIGIM  19+strelci

piatok ZIACI 15,14 Dcl);?fT
sobota
nedela

Ostrov 3
8.-14.1. |Hee 8.00 [9.00 ]10.00 (11.00 |12.00 |13.00 (14.00 |15.00 |16.00 17.00 [18.00 [19.00
pondel.
utorok
streda
Stvrtok
piatok
sobota AS 17 - Slovicko ;:'Eym’é
nedela




Sportova hala

8.-14.1. [N 8.00 [9.00 ]10.00 |11.00 |12.00 |13.00 |14.00 |15.00 |16.00 |17.00 |18.00 [19.00

pondel.

utorok

streda

Stvrtok

piatok

sobota
nedela

Brankarske tréningy

8.-14.1. [EHee) 9.00 [10.00 |11.00 |12.00 |13.00 (14.00 |15.00 |16.00 17.00 |18.00 (19.00 (20.00
DORAST
pondel. 19,16 JK
DORAST
S 17,16+ zeny
utorok u JK
DORAST
PO RAjE el 19,17+zeny
streda zeny - IK
DORAST+
stvrtok ety s
DORAST+
piatok B zeny JK
sobota
nedel'a




